Die Prasidentin des Kammergerichts
Referat fur Aus- und Fortbildung

Fortbildungsausschreibung

Selbstschutztraining fur Mitarbeiter/-innen des
nichtrichterlichen Dienstes

Das Seminar ist fur Mitarbeitende des nichtrichterlichen Dienstes konzipiert, die z.B. in den
Geschaftsstellen, Infostellen und Rechtsantragsstellen der Gerichte tétig sind und mit bedrohlichen,
gefahrlichen oder gewalttatigen Situationen konfrontiert werden kdnnten. Die Mitarbeitenden werden
vorbereitet, sich gegen verbale und korperliche Angriffe angemessen zu verteidigen. Insbesondere
sollen praventives Auftreten und Verhalten, aber auch effektive Selbstverteidigungstechniken
vermittelt werden, hierbei werden auch zur Verteidigung geeignete Alltagsgegenstande vorgestellt.
Das Training kann individuell an jeden Trainingszustand und ggf. vorhandene Einschrankungen
angepasst werden.

Inhalte:
e Taktische Verhaltensweisen und Eigensicherung

e Praventives Auftreten und Verhalten
o Gefahrenerkennung und -vermeidung
o Effektive Selbstverteidigungstechniken mit und ohne (Alltags)Gegenstanden

Ziele:
e Selbstsicheres Auftreten
e Erhohung des Sicherheitsgefiihls
e Optimierung der Eigensicherung durch effektive Selbstschutztechniken
Leitung: Herr JOS Henrik Kriger Herr JOS Thomas Lenz
Herr JOS Vitalij Kucev Herr JOS Heiko Schénborn
Herr JOS Fabian Rihrmund Frau JHS in Diana Libsen

Zielgruppe: je Termin 8 Mitarbeiter/-innen des nichtrichterlichen Dienstes

Termine: 04.03.25 29.04.25 (Frauen)
13.05.25 17.06.25
15.07.25 Saubere Sportschuhe,
. Sportbekleidung
von 09:00 bis ca. 14.30 Uhr oder bequeme
. _ . Alltagskleidung
Ort: Sportraum im DG des Amtsgericht Mitte sind erforderlich.
Littenstr.12-17
10179 Berlin

Meldeschluss: 10.02.2025

Hinweis: Anmeldungen Uber die jeweilige Dienststelle an die Prasidentin des Kammergerichts —
Referat fur Aus- und Fortbildung — zum Az: 2060 E-A 8 Sdb. (02/25) KG
Per E-Mail: RefAF_Fortbildung_@kg.berlin.de
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