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Ziele der Unterweisung

 Ortskenntnis: Rettungswege, Sammelstelle, Ausriistung
* Handlungssicherheit im Notfall

e« Zusammenarbeit untereinander & mit externen Kraften

y Justizakademie
Berlin



Wichtige Kontaktdaten

« Wichtige Ansprechpersonen (Brandschutzhelfende, Ersthelfende, Hausverwaltung, JAk-Leitung, Pfértner Apleona

+ Hausverwaltung Mario Resenhoft (Bliro 124, 015122338174)
« JAk- Leitung Alexandra Ulrich (Biiro 107)
« Apleona Pfortner Campus (0303250272)

Haus S Moussa Fattah Ahmad (015112036971)
William Jiovandy (015112036753)
Gabriele Hinterberger (015112036942)

» Wer ist Brandschutzhelfer/in / Ersthelfer/in?
» Siehe Einsatzplan S:\Dezernat VI AuF\Hausverwaltung\Arbeitsschutz, Brandschutz, Erste Hilfe

* Notfallrufnummern
* Feuerwehr 112
* Polizei 110

@ Im Notfall ist jeder Mitarbeitende zur Hilfe verpflichtet @

.

Justizakademie
Berlin



Justizakademie Berlin
Turmstr. 21 Haus D, C
10559 Berlin

Ersthelfende JAk
Nr. Name Buro
1 Libsen, Diana -020
2 Kriiger, Henrik -020
3 Kucey, Vitalij -020
4 Lenz, Thomas -020
5 Rihrmund, Fabian -020
6 Hauschild, Bianca 008
7 Minden, Rebecca 009
8 Neukirch, Silke 009
9 Schumann, Jamy 011
10 Ulrich, Alexandra 107
11 Neike, Friederike 109
12 Resenhoft, Mario 124
13 Neuendorf- Schulz, Simone 202
14 Simmerl- Hiibner, Susanne 202
15 Baum, Ingo 202
16 Schulz, André 204
17 Carus, Natascha 204
18 Dessaules, Kevin 203
19 Handschak, Sarah 206
20 Jozefiak, Anette 204
21 Rachner, Kathrin 204
22 von Rostowsky, Manuela 202

Stand 20.10.2025




Gebdudeiiberblick - JAk Berlin (Haus D, C)

* Flucht- und Rettungswege @

e Sammelstelle

erlin



Untergeschoss Haus D
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Alle Male sind am Bau zu priifen!
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Alle Malke sind am Bau zu prifen!
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. . OG Haus .

Alle Maf¥e sind am Bau zu priifen!
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Verhalten im Notfall/ Aufgaben

e Alarmarten und Signale
» Jedes Zimmer hat einen Feuermelder mit akustischem Signal

e Meldekette intern / extern

« Siehe Brandschutzordnung in der aktuellen Fassung (S:\Dezernat VI
AuF\Hausverwaltung\Arbeitsschutz, Brandschutz, Erste Hilfe)

* Anlage A der Brandschutzordnung, hdangt in jedem Raum aus

 Evakuierung: Ablauf, Kommunikation und Koordination

* Ruhe bewahren, Gebdude auf kiirzestem Weg verlassen und sich zur Sammelstelle
bewegen

» Anweisungen der Brandschutzhelfenden beachten

erlin



Hilfsmittel/ Standorte

e Erste-Hilfe-Raum UG -020a

» Erste-Hilfe-Liege, grofler Erste-Hilfe Kasten, Verbandmaterialien
* Erste-Hilfe-Raum UG -020a

 Verbandkdsten bei jedem Ersthelfenden im Biiro (optisch kennzeichnet)

» Feuerloscher auf jeder Etage siehe Flucht- und Rettungsplan ﬁ

4

» Defibrillatoren
UG neben Fahrstuhl
* EG Nische Gang zur Lounge

+ 2.0G Gang mittig

(Rl "
W‘Ik

» Wasserspender |
* UG, EG Lounge, 1,0G Raum 112a :
| ?4'(



Merkblatt Arbeitsschutz

* mit Doppelklick 6ffnen

Der Prisident des Kammergerichts

MERKBLATT
ARBEITSSCHUTZ

FAND: JULI 202

Arbeitsschutzunterweisung

GemaB § 12 Arbeitsschutzgesetz in Verbindung mit § 6 Arbeitsstattenverordnung hat
der Dienstherr / Arbeitgeber die Mitarbeiter/innen regelmaBig (mindestens einmal
jahrlich), bei Dienstantritt, Einfihrung neuer Arbeitsmittel oder bei Veranderungen im
Aufgabengebiet (ber Sicherheit und Gesundheitsschutz ausreichend und
angemessen zu unterweisen. Nachfolgende Hinweise sind daher bitte aufmerksam zu
lesen und entsprechend zu beachten.

Ergonomie am Arbeitsplatz:

(1) Beleuchtung
— Verwenden Sie moglichst Deckenlicht!
— Die Lampen sollten so positioniert werden, dass eine Blendung
ausgeschlossen ist und der Arbeitsplatz gleichmaRig ausgeleuchtet wird
— Die Blickrichtung sollite vorzugsweise parallel zum Fenster sein

(2) Schreibtischhéhe einstellen
Die Tischhéhe ist an die eigene Bildschirm-Arbeitsplatze
Kérpergroe anzupassen (sowohl . »
bei sitzender, als auch stehender
Tatigkeit). [

- Sofern die Arbeit im Stehen | ——

stattfindet, ist darauf zu achten, | s
dass Ober- und Unterarme einen
Winkel von 90° bilden, wahrend die
Unterarme auf dem Tisch aufliegen. e pouv | Erstelier DGUY
Ein Hochziehen der Schultern ist zu vermeiden
Es soll fiir die Position der Beine ein ausreichender Freiraum eingerichtet
werden (Breite mind. 85 cm). - insbesondere keine Kabel

(3) Burostuhl einstellen
Ober- und Unterschenkel sowie Ober- und Unterarme bilden einen
Winkel von ca. 90° (die FiiBe sind dabei ganzflachig auf dem Boden zu
platzieren)
Die Rickenlehne ist nicht festzustellen und die gesamte Sitzflache ist zu
nutzen (dynamisches Sitzen)

Ak

Justizakademie
Berlin



Merkblatt Arbeitsschutz

* Mobile Arbeit im Kammergericht

* mit Doppelklick 6ffnen

rd

Der Prasident des Kammergerichts

MERKBLATT

ARBEITSSCHUTZ

MOBILE ARBEIT IM
KAMMIRGERICHT

Ergonomie im Rahmen der mobilen Arbeit

Beleuchtung

« Verwenden Sie méglichst Deckenlicht!
« Die Lampen sollten so positioniert werden, dass eine Blendung
ausgeschlossen ist und der Arbeitsplatz gleichmaBig ausgeleuchtet wird

« Die Blickrichtung sollte vorzugsweise parallel zum Fenster sein. Reflexionen
auf dem Bildschirm koénnen ggf. durch Veranderung der Position des Laptops

verhindert werden.

Arbeitsplatz

« Die Arbeit sollte vorzugsweise an einem Tisch erfolgen, der Ihrer KérpergroRe
entspricht. Das Arbeiten auf der Couch, auf dem Sessel oder mit dem Laptop

auf dem SchoB sollte moglichst vermieden werden.
« Reinigen Sie die Tastatur und die Touchoberflache regelméBig und bei

Bedarf. Sofern Sie ein leicht angefeuchtetes Tuch verwenden, muss das Gerat

ausgeschaltet sein!

« Die Temperatur des Arbeitsplatzes sollte soweit mdglich an Ihre
Wohlfithitemperatur angepasst werden (durch entsprechende Kleidung,
Heizung, Ventilator, etc.).

« Liften Sie regelméBig und vermeiden Sie Zugluft.

« Stellen Sie sicher, dass das mobile Endgerét sicher steht und sich im
Bremsfall nicht unkontrolliert bewegt.

« Achten Sie auf mechanische Schwingungen und unterbrechen Sie ggf. die

Arbeit (z.B. im Zug oder Flugzeug).
« Sofern Sie Akten oder andere Gegenstande in oberen
Aufbewahrungsméglichkeiten verstaut haben (z.B. Regale,

Aufbewahrungsboxen im Zug oder im Flugzeug) vermeiden Sie herabfallende
Gegenstande. Nutzen Sie bei Bedarf einen Tritt oder erfragen Sie die Hilfe

anderer Personen, um die Gegenstande sicher hereinzulegen und

herauszuholen
« Schaffen Sie ausreichende Verkehrswege und stellen Sie sicher, dass im

Notfall ein Fluchtweg vorhanden ist. Hinter dem Arbeitsplatz sollte mindestens

ein Meter Bewegungsflache vorhanden sein
« Verstauen Sie Papier brandschutzgerecht und achten Sie auf die
vorgeschriebene Installation von Rauchmeldern

Ak

Justizakademie
Berlin



Betriebsanweisungen

« vom Kammergericht

* mit Doppelklick offnen

Arbeltsplatz: Garage

Betriebsanweisung Kammergericht ggr
gem. §14 GefStoffV

Borelchslelter: Frau JOAR'In Ecke
1. Gefahrstoffbezeichnung

KLEENEX® Hindedesinfektion

Enthalt: Ethanol 70-90%, 1-2,5% Tetradecano! S
Aggregatzustand: flussig Farbe: farblos Geruch: nach Alkohol Flammpunkt: 14°C
Siedepunkt: 85°C Schmelzpunkt: -20°C

2. Gefahren fiir Mensch und Umwelt

« Flussigkeit und Dampf leicht entzundbar
+ Verursacht schwere Augenreizung
« Schadlich far Wasserorganismen, mit langfristiger Wirkung

GHS Einstufung:

EntzOndbare Flissigkeit, Kat 2
Augenreizung, Kat. 2

Chronische aquatische Toxizitat, Kat 3

3. SchutzmaBnahmen und Verhaltensregeln
« Von Hitze fernhalten. Nicht rauchen
« Behalter dicht verschlossen halten
Bei Kontakt mit den Augen: Einige Minuten lang behutsam mit Wasser spulen Bei anhaltender
Augenreizung: Arztlichen Rat einholen/ arztliche Hilfe hinzuziehen
4. Verhalten im Gefahrenfall

: Von Zindquellen fernhalten. Far ausreichende

Luftung sorgen
UmweltschutzmaBinahmen: Unkontrollierten Ablass des Produktes in die Umwelt verhindern
Riickhal und Reini; Mit flssigkeitsbindendem Material (Sand, Kieselgur, Saurebinder.
Universalbinder) aufnehmen

5. Erste Hilfe

Aligemeine Hinweise: Keine besonderen Erste-Hilfe Mainahmen erforderlich. Wenn die
Symptome anhalten oder falls irgendein Zweifel besteht arztlichen Rat einholen

Nach Einatmen: Keine besonderen Erste-Hilfe Mainahmen erforderlich

Nach Augenkontakt: Bei Berihrung mit Augen grandlich mit Wasser spllen Bei anhaltender
Augenreizung einen Facharzt konsultieren.

Nach Verschlucken: KEIN Erbrechen herbeifuhren. Bei Unfall oder Unwohisein Arzt hinzuziehen

6. Sachgerechte Entsorgung

Produkt: Unter Beachtung der ortlichen behordlichen Bestimmungen beseitigen
Verunreinigte Verpackung: Wie ungebrauchtes Produkt entsorgen. Leere Behalter nicht wieder
verwenden

Bei weiteren Fragen wenden Sie sich bitte an Unterschrift Beseichsleitung

Frau Becher Tel.: -2171

/ -

v /“KLLLi\\

¥
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